
 

 

 

VISITA IN CLASSE  

SIAMO PARI: 

DECOSTRUIAMO GLI STEREOTIPI PER COSTRUIRE RELAZIONI SANE 

 

 

DESCRIZIONE DELL’ATTIVITÀ IN CLASSE:   

L’attività  didattica  con  animatrici  e  animatori  del  museo  è  strutturata  in  modo  da  far  vivere  agli  alunni  e  alle  alunne, 
all’interno dell’ambiente scolastico, esperienze finalizzate alla presa di coscienza delle proprie e altrui emozioni. 

La visita didattica in classe è così articolata: 

‐ introduzione da parte di Explora;  
‐ fase di laboratorio, che comprende una prima parte più frontale e un secondo momento in cui alunne e alunni utilizzano il 
contenuto del kit didattico; 
‐ monitoraggio e verifica dell’attività didattica grazie al questionario per misurare l’efficacia dell’esperienza. 

OBIETTIVI:   

 Riflettere sulla capacità di stare in relazione nel rispetto dell’altra/o; 

 Promuovere  un  atteggiamento  attento  e  responsabile  rispetto  a  noi  stessi  e  all’altra/altro  stimolando  crescita  e 

autostima; 

 Decostruire gli stereotipi di genere. 

CLASSI: I, II, III, IV e V scuola primaria   

N° OPERATORI: 2 per classe  

 

DESCRIZIONE DEL LABORATORIO:  

L’incontro  in  classe  ha  la  durata  di  circa  1  ora  e  30  minuti  e  viene  svolto  da  2  animatrici/animatori  di  Explora  che 
supportano  alunne  e  alunni  nelle  attività  e  nei momenti  di  confronto  e  dialogo.  L’incontro  prevede  anche  il  laboratorio 
manuale da svolgere con il materiale del Kit didattico che verrà fornito alla classe.  

Durante l’incontro in classe i bambini e le bambine saranno coinvolti in: 

‐ attività sull’identità e osservazione dell’altro/altra;  
‐ laboratorio manuale (kit didattico); 
‐ riflessioni sullo stereotipo come giudizio e pregiudizio. 
 
Il laboratorio si sviluppa in 3 fasi:   

FASE I ‐ INTRODUZIONE: IDENTITA’ E OSSERVAZIONE DELL’ALTRO/ALTRA 

Animatori  e  animatrici  introducono  il  tema delle  caratteristiche  che  distinguono  ciascuno/a di  noi,  rendondoci  “unici”  e 
inconfondibili.  Grazie  al  supporto  di  materiale  grafico,  si  stimolano  situazioni  di  confronto  costruttivo  per  trovare 

nell’incontro con l’altro/a un’occasione di crescita e arricchimento.  



 

 

 

 

FASE II – LABORATORIO MANUALE (kit didattico)  

I  laboratori  offerti  sono  supportati  dai materiali  del  Kit  didattico  con  il  quale  bambini  e  bambine  possono  approfondire 
“creativamente” i temi trattati durante la giornata, mettendo in gioco manualità, creatività e spirito di collaborazione.  

CLASSE III, IV e V PRIMARIA 

Grazie  all’utilizzo  di  led,  batterie  e  conduttori  bambine  e  bambini  sperimentano  come  con  un  circuito  elettrico  si  possa 
realizzare un biglietto “luminoso”, per dare  luce alle “parole chiave”  individuate durante l’incontro. Le “diverse” parti del 
circuito,  grazie  alle  loro  specificità,  sono  fondamentali  per  la  riuscita  dell’esperimento.  Una  riflessione  sulla  “diversità” 
come valore aggiunto e su come la libertà di esprimerci nel rispetto degli altri sia fondamentale per costruire relazioni sane. 

CLASSE I E II PRIMARIA 

Ogni bambina e ogni bambino grazie alla creazione del proprio personaggio misterioso (fermacampioni, bastoncini di legno, 
feltro, colla, forbici…) diventa protagonista delle avventure che vengono narrate in classe.   Diamo un nome alle emozioni 
per  entrare  in  sintonia  con  noi  stessi,  con  i  nostri  compagni  e  le  nostre  compagne  di  classe.

FASE III – GIUDIZI E PREGIUDIZI 

Attraverso la tecnica del role‐playing e con supporti grafici, bambini e bambine sono stimolati ad ampliare i propri punti di vista 
per  comprendere  il  comportamento  altrui  guardando  oltre  le  categorie,  creando un  ambiente  accogliente  e  non  giudicante, 
favorevole e aperto a relazioni positive e paritarie. 
   

MATERIALI  

Carte‐gioco, batterie, fili di rame, led, bastoncini di legno, fermacampioni, colori, scotch di carta; forbici, colla, materiale grafico, 
schede. 

MONITORAGGI E INDICATORI  

L'attività  di  valutazione  è  un  elemento  fondamentale  di  qualsiasi  attività  che  abbia  uno  scopo 
formativo, poiché consente di verificare se c'è stato apprendimento e in quale misura. Poiché la 
visita al Museo rappresenta una fase del progetto che è articolato in più incontri, il monitoraggio 
relativo all’attività a Explora è da considerarsi in itinere ed è rivolto esclusivamente alle alunne e 
agli alunni.  In  fase di valutazione  in  itinere,  i dati da acquisire saranno sintetizzati  in due macro 
categorie:    

1‐ impatto, con riferimento alla soddisfazione dei bambini e delle bambine; 

2‐ didattico‐formativa, con riferimento ai contenuti svolti e ai risultati dell’apprendimento.  

Le  informazioni  saranno  raccolte  attraverso  un  questionario  pensato  per  il  target  di  riferimento,  graficizzato  con  smile  per 
facilitarne la comprensione.  I dati elaborati saranno condivisi con i docenti al fine di definire e promuovere le condizioni di un 
miglioramento progressivo delle attività.  
link  
https://www.mdbr.it/feed‐my‐emotions/ 
https://www.flickr.com/photos/145178095@N03/albums/72177720300391590


