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Scuola primaria

500 alunni

Durata 1 ora e 45 minuti

500 alunni

Durata 1 ora e 30 minuti

22 kit (circa 500 alunni)

4 attività

Live webinair  docenti (1 ora)

Visita  e attività
didattica a Explora 

Visita in classe Kit didattico Corso Formazione
on line

insegnanti e genitori

4 ore
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Novembre 2022- febbraio 2023 Febbraio - maggio 2023 Febbraio - maggio 2023 Da Febbraio 2023



Visita e attività didattica a Explora
4 classi a turno di visita (10:00-12:00-14:30)

accoglienza da parte degli animatori;

fase di laboratorio (empatia per gli alunni del primo ciclo e pari per gli

alunni del secondo ciclo). Presentazione del percorso  gioco PARI; 

monitoraggio e verifica dell’attività didattica attraverso un

questionario per misurare l’efficacia dell’esperienza; 

gioco nel museo in cui sperimentare liberamente, in prima persona

grazie a esposizioni stimolanti e istallazioni divertenti 

La visita didattica si articola:

 prenotazione scuole
ottobre/dicembre*

 
visite ad explora

novembre/febbraio 2023 
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*prenotazione scuole per le

due visite , la visita ad

Explora e la visita in classe. 



LABORATORIO EMPATIA
Classi II oppure  I e II

Imparare a riconoscere le emozioni 

Individuare i bisogni.

Riflettere sull'importanza di osservare

l'altro senza giudicarlo

Utilizzare la comunicazione non

violenta come strumento di risoluzione

dei conflitti

Obiettivi:
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Segue VISITA e Attività DIDATTICA ad EXPLORA (REV01)



LABORATORIO PARI
Classi  IV e V  oppure III, IV e II

Imparare a riconoscere gli stereotipi di

genere 

Riflettere su come uguaglianza e unicità,

diritti e doveri, influiscono sui nostri

comportamenti. 

Promuovere un atteggiamento attento e

responsabile rispetto all’altro stimolando la

crescita e l’autostima. 

Obiettivi:
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VISITA e Attività DIDATTICA ad EXPLORA (REV01)
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Visita in classe 
3/6 classi al giorno

attività introduttiva alla scoperta delle emozioni primarie; ( ruota delle

emozioni e slides)

attivazione per creare sicurezza emotiva: cosa sono i sentimenti?

cosa sono i bisogni? Impariamo a osservare l'altro; (carte gioco,  role

playing)

ascoltare e comunicare attraverso la comunicazione non violenta

(schede , quiz gioco)

monitoraggio e verifica dell’attività didattica attraverso un

questionario per misurare l’efficacia dell’esperienza; 

Il laboratorio si articola:

 
visite in classe

febbraio/maggio 2023
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Kit didattico da spedire/portare a scuola
22 kit didattici 

1 ruota delle emozioni  (kit in legno) 

24 scatole per l'attività "prendi un complimento" (cartoncino

sagomato)

24 carte delle emozioni (cartoncino graficizzato)   

24 schede didattiche per gli alunni con 3 differenti attività (

schede graficizzate)

1 libro per gli insegnanti

Il kit si articola:

 progettazione kit
ottobre/dicembre

 
invio alle scuole

gennaio/maggio 2023 

144 medaglie dei complimenti ( cartoncino

graficizzato)

24 braccialetti da costruire 

24 libri delle emozioni da costruire (scheda

graficizzata)

12 timbri

1 libro puzzle per la classe
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Il kit sarà introdotto da un webnair live  a cura di Explora 

della durata di circa 1 ora  e programmato in 3 date  concordate con le scuole . 
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 Archivio 
Foto Explora Il Museo dei Bambini di Roma

Le immagini utilizzate sono per un uso
interno ed esclusivamente legate a questa
presentazione privata.

Rev00 12 settembre 2022



Corso di formazione on line
Docenti: accesso da piattaforma MIUR/SOFIA https://sofia.istruzione.it
Educatori: accesso da portale "Io non odio" 
 Il corso si tiene su https://www.exploraedu.it, 
durata  4 ore

4 videopillole ;

4 approfondimenti scaricabili; 

4 e book scaricabili; 

5 test di verifica

bibliografia

La formazione on line si articola:

 progettazione  
ottobre/dicembre 
avvio corso online

febbraio 2023 
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